REGULAMIN
ZAWODOW STRZELECKICH

O PUCHAR STAROSTY POWIATOWEGO W KWIDZYNIE,
O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA KWIDZYNA
ORAZ O PUCHAR KOMENDANTA POWIATOWEGO POLICII W KWIDZYNIE

| CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja sportu strzeleckiego;
2. Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich funkcjonariuszy Policji, Wojska
Polskiego i entuzjastow strzelectwa.

I’ ORGANIZATOR ZAWODOW

Starosta Powiatowy w Kwidzynie;

Burmistrz Miasta Kwidzyna;

Komendant Powiatowy Policji w Kwidzynie;

Przewodniczgcy Rady Powiatu w Kwidzynie;

Kwidzynskie Stowarzyszenie Sportowo - Kolekcjonerskie ,Gward”;
Szef Obrony Cywilnej miasta Kwidzyn.

OuAWNE

Il TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Sobota 21 wrzesnia 2024 roku - o godz. 9.00 otwarcie zawoddéw i odprawa
techniczna na strzelnicy miejskiej w Kwidzynie przy ul. Strumykowej.

IV PROGRAM ZAWODOW

godz. 9.00 - otwarcie zawodow i odprawa techniczna;
godz. 9.30 - 15.00 - strzelania doktadne i szybkie oraz rzut granatem;
godz. 15.30 - zakonczenie zawodow i wreczenie nagrod.

vV  KONKURENCJE

Strzelanie o puchar Starosty Powiatoweqgo w Kwidzynie

1. Strzelanie dokitadne

cel dwie tarcze TS-2 umieszczone pionowo (jedna nad druga)
odlegtos¢ 25m

postawa stojgc (chwyt broni dowolny)

amunicja 3 strzaty prébne do dowolnej tarczy - czas: 2 minuty

2 serie po 10 strzatéw ocenianych do kazdej z tarcz - czas kazdej
serii: 3 minuty



2. Strzelanie szybkie z dobiegiem 100 m

cel tarcza TS-2i TS-3/2

odlegtos¢ 25m (TS-2) 150 m (TS-3/2)

postawa stojgc (chwyt broni dowolny)

amunicja 2 x 6 strzatow (dwa magazynki) - bez strzatow probnych

czas strzelanie wraz z dobiegiem 100 m - 100 sek. (ze zmiang
magazynka)

Dobieg 100 m zawodnik wykonuje bez broni - broh lezy na stanowisku
strzeleckim, niezatadowana. Po dobiegnieciu do stanowiska strzeleckiego zawodnik
taduje bron jednym z dwodch zatadowanych uprzednio magazynkow i oddaje
pierwszych 6 strzatbw do tarczy TS-2, a nastepnie (po wymianie magazynka -
dopuszczalna wymiana taktyczna) kolejne 6 strzatow do tarczy TS-3/2 - wskazana
kolejnosé strzelania do tarcz jest obowigzkowa.

Strzelanie o puchar Burmistrza Kwidzyna

1. Strzelanie dokiadne

cel dwie tarcze 23P umieszczone pionowo (jedna nad drugg)
odlegtos¢ 25m

postawa stojgc (chwyt broni dowolny)

amunicja 3 strzaty prébne - czas: 2 minuty

dwie serie po 10 strzatdéw ocenianych do kazdej z tarcz - czas
taczny: 5 minut

2. Rzut granatem ¢éwiczebnym F 1

cel zarys okopu o wymiarach :
a) prostokat zewnetrzny 6 x 2 m wraz z linig o szerokosci 5 cm
b) prostokagt wewnetrzny 2 x 1 m wraz z linig o szerokosci 5 cm

odlegtosc¢ 25 m (dla mezczyzn) i 15 m (dla kobiet) od linii do przedniego
skraju prostokata zewnetrznego

postawa stojgc z miejsca (wolno wykona¢ zakrok przed rzutem lub wykrok
po rzucie) nie przekraczajac linii rzutu

granat ¢wiczebny F — 1 (waga 600 gramow)

ilos¢ rzutow 3 rzuty prébne ( mozna zrezygnowac ) i 5 rzutéw ocenianych

czas rzutow taczny czas rzutow probnych i ocenianych do 4 minut

ocena za trafienie w maty prostokat — 3 pkt, a za trafienie w duzy

prostokat — 1 pkt

VI BRON | AMUNICJA

- pistolet centralnego zaptonu (typu wojskowego) o kalibrze 7,62 - 9,65 mm (z
wytgczeniem rewolwerdéw);

- minimalny opor jezyka spustowego - 1,36 kg;

- maksymalna dtugosc¢ linii celowniczej - 220 mm;

- maksymalna dtugos¢ lufy - 153 mm;

- bron musi miesci¢ sie w pudetku o wymiarach 300 x 150 x 50 mm;



- przyrzady celownicze - otwarte, regulowane;

- do strzelah nie dopuszcza sie broni wyposazonej w ostabiacz odrzutu lub inne
urzadzenia dziatajgce w podobny sposob;

- zawodnicy strzelajg z wiasnej broni i amunicji;

- dozwolone jest uzywanie lunet obserwacyjnych i oklejanie rekojesci.

VIl  PUNKTACJA ZAWODOW

Indywidualnie:

- w strzelaniu o puchar Starosty Powiatowego w Kwidzynie miejsce zawodnika
okresli suma punktéw uzyskanych przez niego w obydwu konkurencjach -
strzelanie doktadne i strzelanie szybkie;

- w strzelaniu o puchar Burmistrza Kwidzyna miejsce zawodnika okresli suma
punktéw uzyskanych przez niego w obydwu konkurencjach - strzelanie
doktadne i rzut granatem;

- w klasyfikacji zawodéw o puchar Komendanta Powiatowego Policji w Kwidzynie
miejsce zawodnika okre$li suma punktow uzyskanych we wszystkich czterech
konkurencjach.

Zespotowo:

- w strzelaniu o puchar Starosty Powiatowego w Kwidzynie miejsce zespotu w
punktacji generalnej okresli suma punktow uzyskanych przez trzech
zawodnikow w obydwu konkurencjach - strzelanie doktadne i strzelanie szybkie;

- w przypadku uzyskania przez dwoch lub wiecej zawodnikdw badz druzyn
jednakowych wynikéw, o lepszym miejscu decyduje ilos¢ punktéw uzyskanych
w strzelaniu szybkim, a nastepnie ilos¢ najwyzszych przestrzelin w obydwu
konkurencjach - strzelanie doktadne i strzelanie szybkie;

- w strzelaniu o puchar Burmistrza Kwidzyna miejsce zespotu w punktaciji
generalnej okredli suma punktow uzyskanych przez trzech zawodnikéw - w
przypadku jednakowych wynikow decyduje wynik drugiej serii strzelania
doktadnego, a nastepnie wynik rzutu granatem (ilos¢ rzutéw za 3 punkty);

- w klasyfikacji zawoddéw o puchar Komendanta Powiatowego Policji w Kwidzynie
miejsce zespotu okresli suma punktow uzyskanych przez trzech zawodnikow
we wszystkich czterech konkurencjach.

VIl NAGRODY
Zespotowo i indywidualnie, zaréwno w klasyfikacji zawodoéw o puchar Starosty
Powiatowego w Kwidzynie, o puchar Burmistrza Miasta Kwidzyna jak i o puchar

Komendanta Powiatowego Policji w Kwidzynie:

I - Il miejsce puchary, medale i dyplomy;
IV - VI miejsce dyplomy oraz upominki rzeczowe.



IX ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do zawoddéw (potwierdzenie udziatu), zarbwno indywidualne, jak i
druzynowe (trzech zawodnikdéw), nalezy przesta¢ na adres mailowy kierownika
strzelania - insp. Janusza Skosolasa:

iskosolas@wp.pl
tel. 605-201-490

X ZASADY FINANSOWANIA

Optata startowa - 20 zt. od zawodnika, wnoszona w biurze zawodéw w dniu
zawodow.

Organizator zapewnia dla zawodnikow w trakcie zawoddéw ciepty positek i
napoje.

Koszty przejazdow i ewentualnego zakwaterowania pokrywajg zgtoszone
zespoty.

Xl POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach nie uregulowanych powyzszym regulaminem obowigzujg przepisy
PZSS.

Zawody sg wpisane do kalendarza zawodéw Pomorskiego Zwigzku Strzelectwa
Sportowego.

Xl WZORY TARCZ

TS-2 TS-3/2
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